60¢

programma giomaliero
20" telefonata ogni giomo
bas test (soglia anaerobica)

seduta di valutazione posturale, tecnica corsa,
esarcizi di potenziamento(durata 1307

canottiera tecnicafvalore 30 euri)
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ABBONAMENTI CON CONSULENZA GIORNALIERA

160«

' programma giomaliero
" 20 telefonata ogni giomo
' bas test (soglia anaerobica)

sedutz di valutazione posturale, tecnica corsa,
esercizi di potenziamento{durata 130°)

canottiera tecnicavalore 30 euri)

=

Semestrale

programma giomaliero
20" telefonata ogni giomo
bas test (soglia anaerobica)

seduta di valutazione posturale, tecnica corsa,
esercizi di potenziamento(durata 1307

canottiera tecnicafvalore 30 euri)

=]

650¢

+' programma giomaliero
v 20 nata ogni giomo
+ bas test (soglia anaerobica)

uta di valutazion 5 ecnica corsa,
serdzi di potenziamen

& canottiera tecnicafvalore 20 euri)
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